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Livret de progression SOPROTEK Version 1.0

LIVRET DE PROGRESSION

Mon parcours de révision « Toutes spécialités

Nom / Prénom :

Date Objectif de revision / examen Date de Péremption de ma spécialité

Date de début

Spécialité : APS

Spécialité : SSIAP 1

Spécialité : SSIAP 2

Spécialité : SSIAP 3

Spécialité : OVT

Spécialité : DRONES

Spécialité : APR

Spécialité : SST

Spécialité :

Spécialité :

Un cahier évolutif : j’ajoute une feuille chaque fois que j’ajoute une nouvelle spécialité.
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COMMENT UTILISER MON CAHIER

Ce cahier accompagne mes révisions SOPROTEK et me permet de visualiser mes progrés.

Une feuille de progression peut étre utilisée pour chaque spécialité.

Pour une nouvelle spécialité, jajoute simplement une nouvelle feuille.

Aprés chaque session, je peux noter mes résultats, mes erreurs récurrentes et les thémes a revoir.

Concernant la colonne la “Date Objectif de revision / examen”, je vous encourage a prévoir d’étre prét au moins 2 semaines avant,
histoire de prendre en compte les différentes difficultés de la vie réelle !

Concernant la colonne de la “Date de Péremption de ma spécialité”, je vous encourage a entrer la vraie date de péremption, et a
mettre dans votre agenda, une date 3 mois avant cette date de péremption, pour prendre rendez-vous pour 'examen, et
commencer Vos revisions.
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FEUILLE DE PROGRESSION 1

SPECIALITE :

Objectif / examen : Date cible :

Session Date QCM Score % Erreurs Théme a revoir A refaire
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BILAN DE LA SPECIALITE

Mon meilleur score :

Thémes maitrisés :

Thémes a retravailler :

Prochaine étape :
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FEUILLE DE PROGRESSION 2

SPECIALITE :

Objectif / examen : Date cible :

Session Date QCM Score % Erreurs Théme a revoir A refaire
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BILAN DE LA SPECIALITE

Mon meilleur score :

Thémes maitrisés :

Thémes a retravailler :

Prochaine étape :
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FEUILLE DE PROGRESSION 3

SPECIALITE :

Objectif / examen : Date cible :

Session Date QCM Score % Erreurs Théme a revoir A refaire
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BILAN DE LA SPECIALITE

Mon meilleur score :

Thémes maitrisés :

Thémes a retravailler :

Prochaine étape :
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FEUILLES A AJOUTER - NOUVELLES SPECIALITES

Imprime cette page autant de fois que nécessaire pour constituer ton propre classeur SOPROTEK.

SPECIALITE :

Objectif / examen : Date cible :

Session Erreurs Théme a revoir A refaire
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BILAN DE LA SPECIALITE

Mon meilleur score :
Thémes maitrisés :
Thémes a retravailler :
Prochaine étape :
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MON PARCOURS SOPROTEK

Spécialités travaillées :
O ovT

O Pilote de drone

O SSIAP 1

O SSIAP 2

O SSIAP 3

O APS

O APR

O SST

O Autre :

APPRENDRE + S’TENTRAINER * PROGRESSER

LABEL
EXCELLENCE

SECURITE

La sécurité, un engagement
d’excellence



